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ФИЗИКА
ДНЕВНИК РАЗВИТИЯ
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г. Хабаровск, 05-13 ноября 2023 г.
Лаборатория развития «ФИЗИКА» 
Мастер-лидер:
Гаврилов Андрей Владимирович, кандидат физико-математических наук, доцент, методист центра сопровождения инновационных программ КГАНОУ КЦО, педагог ДО РЦ «Сириус27» (физика), председатель регионального этапа ВсОШ по физике, г. Хабаровск
Научные руководители:
Егоршин Иван Николаевич – старший преподаватель кафедры физики ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный университет», член жюри регионального этапа ВсОШ по физике, г. Хабаровск
Литвинова Галина Борисовна, кандидат физико-математических наук, доцент, заместитель директора  ЦНППМ КГАОУ ДПО ХК ИРО, член жюри регионального этапа ВсОШ по физике,  г. Хабаровск
Пагубко Анатолий Борисович, кандидат физико – математических наук, доцент, педагог ДО РЦ «Сириус27», член жюри регионального этапа ВсОШ по физике,  г. Хабаровск
Воронов Артём Анатольевич, кандидат физико-математических наук, директор ЗФТШ при МФТИ, проректор по учебной работе и довузовской подготовке, председатель жюри заключительного этапа ВсОШ по физике, г. Москва
Координаторы:
Плотникова Валентина Ивановна, консультант министерства образования и науки Хабаровского края, г. Хабаровск
Мамонтова Анна Анатольевна, специалист министерства образования и науки Хабаровского края, г. Хабаровск
Шаталова Оксана Леонидовна, Шаталова Оксана Леонидовна, руководитель регионального центра выявления, поддержки и развития способностей и талантов детей и молодежи «Сириус 27», г. Хабаровск

Коцубинская Галина Николаевна, руководитель  направления «Наука» регионального центра выявления, поддержки и развития способностей и талантов детей и молодежи «Сириус 27», г. Хабаровск
Моя цель: 
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Чтобы дойти до цели, надо прежде всего идти 
Оноре де Бальзак

ИДИ, КУДА ДУМАЕШЬ, 
НО

ДУМАЙ, КУДА ИДЕШЬ!

Навигатор по работе лаборатории 

Самое интересное в программе для меня

Наименее интересное для меня в программе
04 ноября 2023 г. (суббота)

	Время
	Режим
	Содержание



	
	
	8 класс
	9 класс

	15.30
	
	ЗАНЯТИЯ 
В ЛАБОРАТОРИИ РЕГИОНАЛЬНОГО ЦЕНТРА «СИРИУС 27»

ул. Карла Маркса, 113



	15.30-17.30
	
	Практическое занятие
Экспериментальные задачи олимпиадного уровня

Разбор задач теоретического тура
Решение сложных задач регионального этапа ВсОШ

Воронов А.А.


	Практическое занятие

Экспериментальные задачи олимпиадного уровня

Разбор задач теоретического тура
Решение сложных задач регионального этапа ВсОШ

Гаврилов А.В., 
Пагубко А.Б.



	17.30-19.30
	
	Практическое занятие

Экспериментальные задачи олимпиадного уровня

Разбор задач теоретического тура
Решение сложных задач регионального этапа ВсОШ

Гаврилов А.В.

Пагубко А.Б.

	Практическое занятие

Экспериментальные задачи олимпиадного уровня

Разбор задач теоретического тура
Решение сложных задач регионального этапа ВсОШ

Воронов А.А.




05 ноября 2023 г. (воскресенье)
	Время
	Режим
	Содержание

	
	
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	13.15-14.00
	обед
	Обед/расселение

	14.00-15.30
	обучение:

третья пара
	Лекция

Физические величины. Методы измерения физических величин.

Система СИ.

Литвинова Г. Б.
	Лекция

Механическое движение материальной точки. 

Пагубко А.Б.


	ЗАНЯТИЯ 

В ЛАБОРАТОРИИ РЕГИОНАЛЬНОГО ЦЕНТРА «СИРИУС 27»

ул. Карла Маркса, 113

Воронов А.А., 

Гаврилов А.В.

Егоршин И.Н.



	15.40-17.00
	обучение: четвертая пара
	Практическое занятие

Перевод величин из одних единиц измерения  в другие.

Литвинова Г. Б.
	Практическое занятие

Графики зависимостей, описывающих прямолинейное движение

Пагубко А.Б.


	

	17.00-17.30
	полдник
	полдник

	18.00-19.00
	отрядное дело
	Торжественное открытие 

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	21.45-23.00
	работа в отрядах
	Корпус

Огонек Знакомств

Вожатые



	23.00-23.30
	отбой
	отбой 


06 ноября 2023 г. (понедельник)

	Время
	Режим
	
	Содержание

	
	
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	9.00-9.45
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.30
	обучение: первая пара
	Лекция

Погрешности измерений физических величин. 

Литвинова Г. Б.
	Лекция

Равномерное движение материальной точки по окружности. Угловая координата, угловая скорость, нормальное и тангенциальное ускорения. 

Пагубко А.Б.


	

	11.40-13.10
	обучение: вторая пара
	Практическое занятие

Избранные задачи теории погрешностей.

Литвинова Г. Б.
	Практическое занятие

Относительность движения. Закон сложения скоростей.

Гаврилов А. В.
	Лекция

Неинерциальные системы отсчета. Сила инерции.  Принцип эквивалентности сил гравитации и инерции 

Пагубко А. Б.
	Практическое занятие

1 –й закон термодинамики. 

Практическое занятие

Егоршин И. Н.



	13.15-14.00
	обед
	
	обед

	14.00-15.30
	обучение:

третья пара
	Лекция

Кинематика равномерного движения. Скорость, путь, перемещение. Средне – путевая и мгновенные скорости.

Литвинова Г. Б.
	Лекция

Плоское движение твердого тела.  Поступательно-вращательное движение.

Гаврилов А. В.
	Практическое занятие

Понятие эффективного ускорения в неинерциальных системах отсчета. Определение гидростатического давления и силы Архимеда в неинерциальных системах отсчета.

Пагубко А. Б.
	Лекция

Адиабатный процесс. Понятие о политропическом процессе. Работа газа. Циклические процессы. Цикл Карно.

Егоршин И. Н.



	15.40-17.00
	обучение: четвертая пара
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Литвинова Г. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Гаврилов А. В.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Пагубко А. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Егоршин И. Н.



	17.00-17.30
	полдник
	полдник

	18.00-19.00
	отрядное дело
	отрядное дело

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	20.00-21.00
	общелагерное дело
	общелагерное дело

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	21.45-23.00
	работа в отрядах
	Корпус

Вожатые



	23.00-23.30
	отбой
	отбой 


07 ноября 2023 г. (вторник)
	Время
	Режим
	
	Содержание

	
	
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	9.00-9.45
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.30
	обучение: первая пара
	Графики зависимостей, описывающих движение

Лекция

Литвинова Г. Б.
	Мгновенные оси, применение  метода мгновенных осей для решения задач на плоское движение тела.

Практическое занятие

Гаврилов А. В.
	Силы вязкого трения. Задачи на движение в среде с трением.

Практическое занятие

Пагубко А. Б.


	Насыщенные пары, влажность. Поверхностное натяжение. Капилляры. Краевой угол. Смачивание и несмачивание. 

Лекция

Егоршин И. Н.

	11.40-13.10
	обучение: вторая пара
	Работа с графиками. Культура построения графиков.

Практическое занятие

Литвинова Г. Б.
	Силы в природе. Сложение параллельных сил. Первый и третий законы Ньютона.

Лекция

Гаврилов А. В.
	Импульс. Закон сохранения импульса. Центр масс. Теорема о движении центра масс.

Лекция

Пагубко А. Б.
	Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность. Принцип суперпозиции. 

Диполь в электрическом поле.

Практическое занятие

Егоршин И. Н.

	13.15-14.00
	обед
	
	обед

	14.00-15.30
	обучение:

третья пара
	Сложение скоростей тел, движущихся параллельно.

Практическое занятие

Литвинова Г. Б.
	Момент силы. Понятие о паре сил. Условия равновесия твердого тела при параллельных силах. 

Практическое занятие

Гаврилов А. В.
	Работа. Мощность. Энергия (деформированной пружины, поступательного движения)

Практическое занятие 

Пагубко А. Б.


	Теорема Гаусса. Потенциал. 

Лекция

Егоршин И. Н.

	15.40-17.00
	обучение: четвертая пара
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Литвинова Г. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Гаврилов А. В.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Пагубко А. Б.


	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Егоршин И. Н.



	17.00-17.30
	полдник
	полдник

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	23.00-23.30
	отбой
	отбой 


08 ноября 2023 г. (среда)
	Время
	Режим
	
	Содержание

	
	
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	9.00-9.30
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.30
	обучение: первая пара
	Рациональный выбор системы отсчета в ки-нематике

Практическое занятие

Литвинова Г. Б.
	Момент силы. Понятие о паре сил. Условия равновесия твердого тела при параллельных силах. 

Лекция

Гаврилов А. В.
	Статика в случае непа-раллельных сил. Устойчи-вое и неустойчивое равновесие. 

Лекция

Пагубко А. Б.
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи элек-трического тока. Лекция

Егоршин И. Н.

	11.40-13.10
	обучение: вторая пара
	Силы в приро-де 

Лекция

Литвинова Г. Б.
	Равновесие твердых тел

Практическое занятие

Гаврилов А. В.
	 Пара сил. Теорема Ва-риньона.

Практическое занятие 

Пагубко А. Б.


	Закон Ома для неоднородного участка цепи, закон Ома в векторной форме

Лекция

Егоршин И. Н.

	13.15-14.00
	обед
	
	обед

	14.00-15.30
	обучение:

третья пара
	Давление твердых тел. Сила давления. Жидкости, их основные свойства. Закон Паскаля. Гидростатическое давление. Гидростатический парадокс.

Лекция

Литвинова Г. Б.
	Построение изображений в плоских зеркалах. Нахождение области видимости изображения.

Практическое занятие

Гаврилов А. В.
	Статика в случае непараллельных сил. Устойчивое и неустойчивое равновесие. Пара сил. Теорема Вариньона.

Практическое занятие
Пагубко А. Б.
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи электрического тока, закон Ома для неоднородного участка цепи, закон Ома в векторной форме

Практическое занятие
Егоршин И. Н.



	15.40-17.00
	обучение: четвертая пара
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Литвинова Г. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Гаврилов А. В.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Пагубко А. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Егоршин И. Н.



	17.00-17.30
	полдник
	полдник

	18.00-19.00
	отрядное дело
	отрядное дело

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	23.00-23.30
	отбой
	отбой 


09 ноября 2023 г. (четверг)
	Время
	Режим
	
	Содержание

	
	
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	9.00-9.30
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.30
	обучение: первая пара
	Равновесие твердых тел

Практическое занятие

Литвинова Г. Б.

	Уравнение теплового баланса

Практическое занятие

Гаврилов А. В.
	Вращательное движение материальной точки, твердого тела. Момент инерции точки (тела) относительно оси. Кинетическая энергия точки (тела) во вращательном движении.

Лекция

Пагубко А. Б.
	Методы расчета цепей постоянного тока (правила Кирхгофа, методы узловых потенциалов,  наложения токов).

Лекция

Егоршин И. Н.

	11.40-13.10
	обучение: вторая пара
	Равновесие твердых тел

Практическое занятие

Литвинова Г. Б.


	Мощность и КПД нагрева-теля. Мощность тепловых потерь. Уравне-ние теплового баланса с учетом  подведенного количества теплоты
Практическое занятие.

Гаврилов А. В.
	Плоское движение твердого тела. Мгновенные оси, использование метода для решения задач на плоское движение тела.

Практическое занятие

Пагубко А. Б.
	 Методы расчета цепей постоянного тока (правила Кирхгофа, методы узловых потенциалов,  наложения токов).

Практическое занятие

Егоршин И. Н.

	13.15-14.00
	обед
	
	обед

	14.00-15.30
	обучение:

третья пара
	Простые механизмы.

Практическое занятие 

Литвинова Г. Б.

	Гидростатика

Лекция

Гаврилов А. В.
	Электрический ток, напряжение. Сопротивление, проводимость. 

Лекция

Пагубко А. Б.
	Нелинейные элементы. Работа и мощность электрического тока

Лекция

Егоршин И. Н.



	15.40-17.00
	обучение: четвертая пара
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Литвинова Г. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Гаврилов А. В.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Пагубко А. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Егоршин И. Н.

	17.00-17.30
	полдник
	полдник

	18.00-19.00
	отрядное дело
	отрядное дело

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	20.00-21.00
	общелагерное дело
	общелагерное дело

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	21.45-23.00
	работа в отрядах
	Корпус

Вожатые



	23.00-23.30
	отбой
	отбой 


10 ноября 2023 г. (пятница)
	Время
	Режим
	
	Содержание

	
	
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	9.00-9.30
	завтрак
	завтрак

	
	
	Сложные задачи статики

Практическое занятие

Литвинова Г. Б.

Давление жид-ких и твердых тел

Практическое занятие

Литвинова Г. Б.
	Световые явления. Законы геометрической оптики.

Полное внутреннее отражение.

Лекция

Гаврилов А. В.

Построение изображений в оптических системах из тонких линз и плоских зеркал

Практическое занятие.

Гаврилов А. В.
	Электрическая цепь и ее составные части. Условные графические обозначения элементов электрических цепей. Электроизмерительные приборы в цепи постоянного тока.

Лекция

Пагубко А. Б.
	RC- цепи. Постоянная времени. Закон сохранения энергии в RC – цепях.

Практическое занятие

Егоршин И. Н.

	10.00-11.30
	обучение: первая пара
	
	
	
	

	11.40-13.10
	обучение: вторая пара
	
	
	Закон Ома для участка цепи. Последовательное параллельное и мостовое соединения.

Применение метода свертывания к расчету электрических цепей.

Лекция

Пагубко А. Б.
	 Индукция и напряженность магнитного поля проводника с током. Поток вектора индукции магнитного поля. Теорема Гаусса для магнитного поля.

Лекция

Егоршин И. Н.

	13.15-14.00
	обед
	
	обед

	14.00-15.30
	обучение:

третья пара
	Сообщающиеся сосуды.

Практическое занятие

Литвинова Г. Б.
	Закон Ома для участка цепи.

Электроизмерительные приборы – идеальные и реальные, назначение, характеристики.

Практическое занятие

Гаврилов А. В.
	Расчет электрических цепей 

Практическое занятие

Пагубко А. Б.
	Силы Лоренца и Ампера.

Практическое занятие

Егоршин И. Н.

	15.40-17.00
	обучение: четвертая пара
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Литвинова Г. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Гаврилов А. В.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Пагубко А. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Егоршин И. Н.



	17.00-17.30
	полдник
	полдник

	18.00-19.00
	отрядное дело
	отрядное дело

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	20.00-21.00
	общелагерное дело
	общелагерное дело

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	21.45-23.00
	работа в отрядах
	Корпус

Вожатые



	23.00-23.30
	отбой
	отбой 


11 ноября 2023 г. (суббота)
	Время
	Режим
	
	Содержание

	
	
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	9.00-9.30
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.30
	обучение: первая пара
	Закон Архимеда.

Точка прило-жения силы Архимеда, условия плавания тел.

Лекция

Литвинова Г. Б.
	Последовательное , параллельное и мостовое соединения проводников.  Расчет простых цепей постоянного тока.

Практическое занятие 

Гаврилов А. В.


	Расчет электрических цепей 

Практическое занятие

Пагубко А. Б.
	Закон Фарадея.

Самоиндукция. Индуктивность.

Лекция

Егоршин И. Н.

	11.40-13.10
	обучение: вторая пара
	Закон Архимеда.

Практическое занятие

Литвинова Г. Б.

	Последовательное , параллельное и мостовое соединения проводников.  Расчет простых цепей постоянного тока.

Практическое занятие

Гаврилов А. В.


	Нелинейные элементы и их вольтамперные характеристики (ВАХ). Диод и лампа накаливания в электрической цепи.

Лекция

Пагубко А. Б.
	Электромагнитная индукция

Практическое занятие

Егоршин И. Н.

	13.15-14.00
	обед
	
	обед

	14.00-15.30
	обучение:

третья пара
	Тепловые яв-ления. Количество теплоты, теплоемкость, удельная теплоемкость. Фазовые переходы. Кривая плавления – кристаллиза-ции.

Лекция

Литвинова Г. Б.
	Эквивалентные преобразования электрических цепей плоских и пространственных.

Практическое занятие

Гаврилов А. В.
	Нелинейные элементы и их вольтамперные характеристики (ВАХ). Диод и лампа накаливания в электрической цепи.

Практическое занятие

Пагубко А. Б.
	R,L,C – цепи. Взаимоиндукция. Трансформаторы.

Практическое занятие

Егоршин И. Н.

	15.40-17.00
	обучение: четвертая пара
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Литвинова Г. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Гаврилов А. В.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Пагубко А. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Егоршин И. Н.

	17.00-17.30
	полдник
	полдник

	18.00-19.00
	отрядное дело
	отрядное дело

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	20.00-21.00
	общелагерное дело
	общелагерное дело

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	21.45-23.00
	работа в отрядах
	Корпус

Вожатые



	23.00-23.30
	отбой
	отбой 


12 ноября 2023 г. (воскресенье)
	Время
	Режим
	
	Содержание

	
	
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	9.00-9.30
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.30
	обучение: первая пара
	Тепловые явления

Практическое занятие

Литвинова Г. Б.
	Эквивалентные преобразования электрических цепей плоских и пространственных.

Практическое занятие

Гаврилов А. В.
	Соединение звездой и треугольником. Пересчет соединения из треугольника в звезду

Практическое занятие.

Пагубко А. Б.
	Маятники и описание их движения с точки зрения динамики и закона сохранения энергии.

Лекция

Егоршин И. Н.



	11.40-13.10
	обучение: вторая пара
	Уравнение теплового баланса, задачи на уравнение теплового баланса

Практическое занятие

Литвинова Г. Б.
	Использование свойства симметрии электрических цепей при их расчете.

Практическое занятие 

Гаврилов А. В.
	 Работа и мощность электрического тока.

Закон Джоуля – Ленца. 

Лекция

Пагубко А. Б.


	Колебательное движение в природе.

Практическое занятие

Егоршин И. Н.

	13.15-14.00
	обед
	
	обед

	14.00-15.30
	обучение:

третья пара
	Уравнение теплового баланса, задачи на уравнение теплового баланса

Практическое занятие

Литвинова Г. Б.
Практическое занятие

Литвинова Г. Б.
	Использование свойства симметрии электрических цепей при их расчете.

Практическое занятие 

Гаврилов А. В.


	Работа и мощность электрического тока.

Закон Джоуля – Ленца. 

Практическое занятие

Пагубко А. Б.
	Колебательное движение в природе.

Практическое занятие

Егоршин И. Н.

	15.40-17.00
	обучение: четвертая пара
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Литвинова Г. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Гаврилов А. В.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Пагубко А. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Егоршин И. Н.

	17.00-17.30
	полдник
	полдник

	18.00-19.00
	отрядное дело
	отрядное дело

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	21.45-23.00
	работа в отрядах
	Корпус

Вожатые

	23.00-23.30
	отбой
	отбой 


13 ноября 2023 г. (понедельник)
	Время
	Режим
	
	Содержание

	
	
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	9.00-9.30
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.30
	обучение: первая пара
	Олимпиада

Литвинова Г. Б.
	Олимпиада

Гаврилов А. В.
	Олимпиада

Пагубко А. Б.
	Олимпиада

Егоршин И. Н.

	11.40-13.10
	обучение: вторая пара
	Олимпиада

Литвинова Г. Б.
	Олимпиада

Гаврилов А. В.
	Олимпиада

Пагубко А. Б.
	Олимпиада

Егоршин И. Н.

	13.15-14.00
	обед
	
	обед

	14.00-15.30
	обучение:

третья пара
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Литвинова Г. Б.
	Индивидуальные занятия под руководством преподавателя

Пагубко А.Б.
	Олимпиада

Проверка

Гаврилов А.В. + обучающиеся 10-11 класс
	Олимпиада

Проверка

Егоршин И. Н. + обучающиеся 10-11 классов

	15.40-17.00
	обучение: четвертая пара
	
	
	
	

	17.00-17.30
	полдник
	полдник

	18.00-19.00
	отрядное дело
	ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	21.45-23.00
	работа в отрядах
	Корпус

Вожатые

	23.00-23.30
	отбой
	отбой 


14 ноября 2023 г. (вторник)
	Время
	Режим
	Содержание

	
	
	8-9 классы
	10 класс
	11 класс

	
	
	ОТЪЕЗД ДЕТЕЙ


Министерство образования и науки Хабаровского края


КГАНОУ «Краевой центр образования»


Региональный центр выявления, поддержки и развития способных и талантливых детей и молодежи «Сириус 27»









