Список необходимых вещей для тренировок, которые необходимо взять на смену «Погружение».
Гимнастика
Одежда для тренировок и контрольных выступлений:
- лосины или короткие шорты (для девушек и юношей);
- футболка;
- получешки /чешки (индивидуально по необходимости)
- эластичные бинты для запястий, наколенники, голеностопники;
- гимнастический купальник для контрольной тренировки;
- набор резинок для волос (девушки);
- носки 
Спортивные игры, прикладная ФК, легкая атлетика
Одежда для тренировок:
- шорты и футболки;
- кроссовки для спортивного зала.
- наколенники, голеностопники для прыжковых тренировок.
Плавание
- купальник, плавки и шапочка, сланцы и все что необходимо для посещения бассейна

Теория
- общая тетрадь, ручка.

Повседневная одежда (минимум)
Теплая куртка, чтобы после тренировок не простудились;
- шапочка;
- перчатки; 
- баф или шарф;
- спортивный костюм, можно комплектовать верхнюю и нижнюю часть;
- футболки;
-термобельё или тонкие подштанники для утепления под основную одежду;
- сменные носки, в т.ч. и теплые.
- «цивильная» одежда (открытие, закрытие, мероприятия лагеря).
Спортивный инвентарь
- у кого есть большая скакалка сделанная из веревки 3-4 метра;
- резиновые амортизаторы для лыжников.
Аптечка (собирают родители)
ПРИМЕНЕНИЕ ТОЛЬКО С РАЗРЕШЕНИЯ ТРЕНЕРА
- разогревающая мазь (индивидуально);
- обезболивающие и жаропонижающие (индивидуально);
- противовирусные препараты  (эргоферон, арбидол и пр.).
- лейкопластыри от мозолей и потертостей;
- разогревающие пластыри (индивидуально, если пользуетесь);
- противовирусный профилактический спрей в нос (например, назаваль) необходимо использовать постоянно перед посещением массовых мероприятий в лагере, столовой, в дороге;
- средство для полоскание горла (мирамистин, хлорофилипт), или сода пищевая (если совсем ничего нет);
- таблетки для рассасывания в случае болей в горле (антиангин, стрепсилс и пр.);
- капли в нос (индивидуально, те который при первых признаках простуда используете).
[bookmark: _GoBack]- индивидуальные витамины, если принимаете 
Прочее 
- вкусняшки для вечернего чая; чай пакетированный; сахар (если разрешено правилами пребывания в лагере);
- кружка, ложка;
- важные учебники и тетради для выполнения домашнего задания;
- домашнюю одежду и тапочки;
- средство для стирки (есть стиральная машинка).
