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Ветошкина Елена Александровна – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики обучения КГАОУ ДПО «Хабаровский краевой институт развития образования имени К. Д. Ушинского», председатель региональной предметно-методической комиссии и жюри регионального этапа, член жюри заключительного этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре (г. Хабаровск).
Преподаватели программы
Колиненко Елена Александровна - кандидат педагогических наук, доцент, мастер спорта СССР по спортивной гимнастике, член региональной предметно-методической комиссии, член жюри регионального и заключительного этапов Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре (г. Хабаровск).
Ишкинина Татьяна Валерьевна – учитель физической культуры высшей квалификационной категории, мастер спорта СССР по лыжным гонкам, Почетный работник общего образования, победитель (2013, 2024) и призер (2018) конкурса лучших учителей Российской Федерации, тьютор региональной команды школьников Хабаровского края Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре (п. Солнечный, Хабаровский край).
Гейкер Владимир Фёдорович – заслуженный тренер Российской Федерации (г. Хабаровск).
Королёва Арина Сергеевна – студент ФГБОУ ВО «Дальневосточная государственная академия физической культуры», призёр (2021 г.), победитель (2022 г.) заключительного этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре (г. Хабаровск).


Дорогу осилит идущий
3 марта 2025 г.
	Время
	Режим
	Содержание

	
	
	Заезд

	13.00-13.30
	обед
	Обед\расселение

	14.00 -15.30
	обучение
	Теоретическая подготовка 
Ветошкина Е.А.

	15.40-17.10
	обучение

	Легкая атлетика 
Ишкинина, Королёва А.С.

	18.00-19.00
	отрядное дело
	Торжественное открытие 

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	22.30
	отбой
	отбой 



4 марта 2025 г.
	Время
	Режим
	Содержание

	9.00-9.45
	завтрак
	завтрак

	10.00-10.45
	обучение
	Теоретическая подготовка 
Ветошкина Е.А

	11.00-12.45
	обучение
	Гимнастика 
Ишкинина Т.В. Ветошкина Е.А.

	13.00-14.00
	обед
	обед

	15.00-16.30
	обучение
	Спортивные игры 
Ишкинина Т.В., Ветошкина Е.А.

	16.40– 17.25
	обучение
	Прикладная физическая культура
Ишкинина Т.В., Ветошкина Е.А. 

	17.35-18.20
	обучение
	Плавание 
Гревцов В.С. Королёва А.С.

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	22.30-
	отбой
	отбой 


5 марта 2025 г.
	Время
	Режим
	Содержание

	9.00-9.45
	завтрак
	завтрак

	10.00-10.45
	обучение
	Теоретическая подготовка 
Ветошкина Е.А.

	11.00-12.45
	обучение
	Гимнастика 
Колиненко Е.А., Ишкинина Т.В.

	13.15-14.00
	обед
	обед

	15.15 -16.45
	обучение

	Легкая атлетика 
Ишкинина Т.В., Колиненко Е.А.

	16.50-17.35
	обучение
	Спортивные игры 
Ветошкина Е.А.,Королёва А.С.

	17.40 – 18.25
	обучение
	Общая физическая подготовка  
Ветошкина Е.А., Колиненко Е.А

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	22.30
	отбой
	отбой 


6 марта 2025 г.
	Время
	Режим
	Содержание

	9.00-9.45
	завтрак
	завтрак

	10.00-10.45
	обучение

	Теоретическая подготовка 
Ветошкина Е.А.
	Лекция «Театр эпохи Шекспира: биография и творчество автора, система организации театрального дела, актерское искусство и устройство театра».
Как назывались актерские труппы в Англии XVII века, почему не издавались пьесы Шекспира, кто играл Джульетту и Кормилицу в пьесе «Ромео и Джульетта», сколько зарабатывал Шекспир, какой была декорация в здании театра «Глобус»?

Лекция «Театр эпохи Островского: биография и творчество автора, система организации театрального дела, актерское искусство».
Чем отличается императорский театр от частного, кем работал в театре Островский, кто репетировал спектакли, что такое «бенефис» и «амплуа», какое самое неудобное зрительское место было в театре XIX века?

	11.00-12.45
	обучение
	Гимнастика 
Колиненко Е.А., Ишкинина Т.В.

	13.15-14.00
	обед
	обед

	15.00 -16.30
	обучение

	Прикладная физическая культура 
Ишкинина Т.В., Ветошкина Е.А.,

	16.40-17.25
	обучение
	Спортивные игры 
Ветошкина Е.А., Колиненко Е.А.,

	17.35- 18.20
	обучение
	Плавание 
Королёва А.С., Колиненко Е.А.

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин


7 марта 2025 г.
	Время
	Режим
	Содержание

	9.00-9.45
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.00
	обучение

	Теоретическая подготовка 
Колиненко Е.А.

	11.15-12.45
	обучение
	Гимнастика 
Колиненко Е.А., Ишкинина Т.В.

	13.15-14.00
	обед
	Обед

	16.50-17.35
	обучение

	Прикладная физическая культура 
Ишкинина Т.В., Королёва А.С.

	17.40 – 18.25
	обучение
	Общая физическая подготовка 
Королёва А.С., Ишкинина Т.В.

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	22.30
	отбой
	отбой 


8 марта 2025 г.
	Время
	Режим
	Содержание

	9.00-9.45
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.00
	обучение
	Теоретическая подготовка 
Колиненко Е.А

	11.15-12.45
	обучение

	Гимнастика 
Колиненко Е.А., Ишкинина Т.В.

	13.15-14.00
	обед
	обед

	15.00 -16.30
	обучение

	Спортивные игры 
Ишкинина Т.В., Королева А.С.

	16.40 – 17.25
	обучение
	Прикладная физическая культура 
Ишкинина Т.В., Колиненко Е.А

	17.35-18.20
	обучение
	Плавание 
Ишкинина Т.В., Колиненко Е.А.

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	22.30
	отбой
	отбой 


9 марта 2025 г.
	Время
	Режим
	Содержание


	9.00-9.45
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.00
	обучение

	Теоретическая подготовка 
Колиненко Е.А.

	11.15-12.45
	обучение
	Гимнастика 
Колиненко Е.А., Ишкинина Т.В.

	13.15-14.00
	обед
	обед

	15.15 -16.45
	обучение

	Легкая атлетика 
Ишкинина Т.В., Колиненко Е.А 

	16.50-17.35
	обучение
	Спортивные игры 
Ишкинина Т.В., Колиненко Е.А.

	17.40- 18.25
	обучение
	Общая физическая подготовка 
Ишкинина Т.В., Королева А.С.

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	22.30
	отбой
	отбой 



10 марта 2025 г.
	Время
	Режим
	Содержание


	9.00-9.45
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.00
	обучение
	Теоретическая подготовка 
Ишкинина Т.В.

	11.15-12.45
	
	Гимнастика 
Колиненко Е.А., Гейкер В.Ф.

	13.15-14.00
	обед
	обед

	15.15-16.00
	обучение

	Легкая атлетика 
Ишкинина Т.В., Колиненко Е.А.

	16.10 - 16.50
	обучение

	Прикладная физическая культура 
Ишкинина Т.В., Гейкер В.Ф.

	17.00 - 17.45
	обучение
	Плавание 
Колиненко Е.А., Ишкинина Т.В.

	17.45 - 18.30
	обучение
	Общая физическая подготовка 
Ишкинина Т.В. Королева А.С.

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	22.30
	отбой
	отбой 



11 марта 2025 г.
	Время
	Режим
	Содержание


	9.00-9.45
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.00
	обучение

	Теоретическая подготовка 
Колиненко Е.А.

	11.15-12.45
	обучение
	Гимнастика 
Колиненко Е.А., Гейкер В.Ф.

	13.15-14.00
	обед
	обед

	15.15 -16.45
	обучение

	Легкая атлетика
Ишкинина Т.В., Королева А.С.

	16.50-17.35
	обучение
	Спортивные игры 
Ишкинина Т.В., Гейкер В.Ф.

	17.45– 18.25
	обучение
	Общая физическая подготовка
Ишкинина Т.В., Гейкер В.Ф.

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	21.00-21.30
	2й ужин
	второй ужин

	22.30
	отбой
	отбой 



12 марта 2025 г.
	Время
	Режим
	Содержание


	9.00-9.45
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.00
	обучение
	Теоретическая подготовка 
Ветошкина Е.А.

	11.15-12.45
	обучение
	Гимнастика Колиненко Е.А., Гейкер В.Ф.

	13.15-14.00
	обед
	обед

	15.15 -16.45
	обучение
	Легкая атлетика 
Ишкинина Т.В., Ветошкина Е.А.

	16.50-17.35
	обучение
	Прикладная физическая культура 
Ишкинина Т.В.,  Ветошкина Е.А.

	17.00-18.40
	отрядное дело
	Спортивные игры 
Ишкинина Т.В., Королева А.С.

	19.00-19.30
	ужин
	ужин

	22.30
	отбой
	отбой 



13 марта 2025 г.
	Время
	Режим
	Содержание


	9.00-9.45
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.00
	обучение
	Теоретическая подготовка 
Ветошкина Е.А.

	11.15-12.45
	обучение
	Гимнастика 
Колиненко Е.А., Гейкер В.Ф.

	13.15-14.00
	обед
	обед

	15.15 -16.45
	обучение
	Легкая атлетика 
Ишкинина Т.В., Ветошкина Е.А

	16.50-17.35
	обучение
	Прикладная физическая культура (1)
Ишкинина Т.В., Гейкер В.Ф.

	17.40 -18.25
	обучение
	Спортивные игры (1)
Ишкинина Т.В., Королева А.С.

	19.00
	отрядное дело
	Церемония закрытия

	19.30
	ужин
	ужин

	23.00-23.30
	отбой
	отбой 



14 марта 2025 г.
	Время
	Режим
	Содержание

	9.00-9.45
	завтрак
	завтрак

	10.00-11.30
	
	ВЫЕЗД ДЕТЕЙ
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