План-сетка мероприятия «Учебно-тренировочные сборы ВсОШ по предмету – физическая культура»
17.03.2026 – 28.03.2026
	Вторник, 17 марта
День 1
	Среда, 18 марта
День 2
	Четверг, 19 марта
День 3
	Пятница, 20 марта
День 4

	Суббота, 21 марта
День 5
Тем. подъем от ШПВ
	Воскресенье, 22 марта
День 6

	8:00 – Подъем
8:30 – Завтрак 
09:00 – Заезд/ расселение/ выдача постельного белья
11:00 – Инструктажи/ Анкетирование/ Организационно-хозяйственный сбор/ Игры на знакомство
13:30 – Обед
14:00 – Теоретическая подготовка 
15:40 – ОФП, Легкая атлетика 
17:30 – Полдник
18:00 – Подготовка к открытию/ ОД «Готовность 01»
18:30 – ВМ «Открытие проектов»
19:00 – Ужин 
19:30 – Украшение отрядного пространства 
20:40 – Второй ужин
21:00 – Орг. сбор
21:15 – Подготовка ко сну
22:00 – Огонек знакомств 
23:00 – Отбой


	08:00 – Подъём
08:20 – Орг. сбор
08:45 – Поднятие флага РФ
09:00 – Завтрак
10:00 – Теоретическая подготовка 
11:00 – Гимнастика 
13:00 – Обед
13:30 – Время отдыха
15:00 – Спортивные игры 
16:40 – Прикладная физическая культура  
17:35 – Плавание 
19:00 – Ужин 
20:00 – Вечернее мероприятие «25 лет блестящих побед»
20:45 – Второй ужин
21:30 – Развлекательный комплекс (Дискотека/ Караоке)/ Подготовка к ВМ 
22:00 – Подготовка ко сну
23:00 – Отбой

	08:00 – Подъём
08:20 – Орг. сбор
08:45 – Зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – Теоретическая подготовка 
11:00 – Гимнастика 
13:00 – Обед
13:30 – Время отдыха
15:15 – Легкая атлетика 
16:15 – Спортивные игры 
17:40 – Общая физическая подготовка 
19:00 – Ужин 
20:00 – ВМ «Визит-Шоу»
20:45 – Второй ужин
21:20 – Огонек орг. периода
22:00 – Подготовка ко сну
23:00 – Отбой


	08:00 – Подъём
08:20 – Орг. сбор
08:45 – Зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – Теоретическая подготовка 
11:00 – Гимнастика 
13:00 – Обед
13:30 – Время отдыха 
15:00 – Прикладная физическая культура 
16:40 – Спортивные игры 
17:35 – Плавание 
19:00 – Ужин 
20:00 – Творческая лаборатория «Оформление отрядного пространства»
20:45 – Второй ужин
21:00 – Развлекательный комплекс (Дискотека/ Караоке)/ Оформление отрядных мест 
22:00 – Подготовка ко сну
23:00 – Отбой 


	08:00 – Подъём
08:20 – Орг. сбор
08:45 – Зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – Теоретическая подготовка 
11:00 – Гимнастика 
13:00 – Обед
13:30 – Время отдыха 
15:15 – Легкая атлетика 
16:50 Прикладная физическая культура 
17:40 – Общая физическая подготовка 
19:00 – Ужин 
20:00 – ВМ «Музыкальное лото» 
20:45 – Второй ужин
21:00 – Развлекательный комплекс «Гостевание»
22:00 – Подготовка ко сну
23:00 – Отбой 
	08:00 – Подъём
08:20 – Орг. сбор
08:45 – Зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – Теоретическая подготовка 
11:00 – Гимнастика 
13:00 – Обед
13:30 – Время отдыха 
15:00 – Спортивные игры 
16:40 – Прикладная физическая культура 
17:35 – ОФП 
19:00 – Ужин
20:00 – ВМ «Звездный вожатый»
21:15 – Второй ужин
21:30 – Подготовка ко сну
22:00 – Тематический огонек
23:00 – Отбой 







	Понедельник, 23 марта
День 7
	Вторник, 24 марта
День 8
	Среда, 25 марта
День 9
	Четверг, 26 марта
День 10
	Пятница, 27 марта
День 11
	Суббота, 28 марта
День 12

	08:00 – Подъём
08:20 – Орг. сбор
08:45 – Зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – Теоретическая подготовка 
11:15 – Легкая атлетика 
13:00 – Обед 
13:30 – Время отдыха 
15:15 – Легкая атлетика 
17:00 – Плавание/ ОФП 
19:00 – Ужин 
20:00 – ВМ «Шоу талантов» 
20:45 – Второй ужин
21:00 – Развлекательный комплекс (Дискотека/ Караоке)
22:00 – Подготовка ко сну
23:00 – Отбой 


	08:00 – Подъём
08:20 – Орг. сбор
08:45 – Зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – Теоретическая подготовка 
11:15 – Гимнастика 
13:00 – Обед 
13:30 – Время отдыха 
15:15 – Легкая атлетика 
16:50 – Прикладная физическая культура 
17:40 – ОФП 
19:00 – Ужин
20:00 – Вечерний квест «Восток-1»
20:45 – Второй ужин
21:00 – Тематический развлекательный комплекс/ Кинопросмотр 
22:00 – Подготовка ко сну
23:00 – Отбой 
	08:00 – Подъём
08:20 – Орг. сбор
08:45 – Зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – Теоретическая подготовка 
11:15 – Гимнастика 
13:00 – Обед 
13:30 – Время отдыха 
15:15 – Легкая атлетика 
16:50 – Спортивные игры 
17:40 – Плавание  
19:00 – Ужин 
20:00 – ВМ «Танцы»
21:00 – Подготовка ко сну 
22:00 – Итоговый огонек 
23:00 – Отбой



	08:00 – Подъём
08:20 – Орг. сбор
08:45 – Зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – Теоретическая подготовка 
11:15 – Гимнастика 
13:00 – Обед 
13:30 – Время отдыха 
15:15 – Легкая атлетика 
16:50 – Прикладная физическая культура 
17:40 – Спортивные игры 
19:00 – Ужин 
20:00 – ВМ «В единстве сила» 
20:45 – Второй ужин
21:00 – Развлекательный комплекс (Дискотека/ Караоке)
22:00 – Подготовка ко сну
23:00 – Отбой 

	08:00 – Подъём
08:20 – Орг. сбор
08:45 – Зарядка
09:00 – Завтрак
10:00 – Теоретическая подготовка 
11:15 – Гимнастика 
13:00 – Обед
13:30 – Время отдыха 
15:15 – Легкая атлетика 
16:50 – Прикладная физическая культура 
17:40 – Спортивные игры 
19:00 – Ужин 
20:00 – Закрытие проектов 
21:00 – Второй ужин
22:00 – Прощальный огонёк 
23:00 – Отбой

	08:00 – Подъем
09:00 – Завтрак 

ВЫЕЗД



 

