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Программа мастер-класса по самбо 

 

Цель и задачи мастер-класса 

         Главной целью мастер-класса является популяризация, выявление и 

вовлечение талантливых обучающихся в систематические занятия по самбо в 

образовательных учреждениях. 

         Задачи мастер-класса: 

1. Обеспечение участников мастер-класса необходимым методическим 

материалом по самбо; 

2. Определение и консолидация ресурсов образовательных организаций, 

организаций культуры и спорта Нанайского района, способствующих 

выявлению, сопровождению и мониторингу развития, проявивших 

выдающиеся способности детей; 

3. Разработка и реализация образовательных программ для талантливых 

детей по подготовке к участию в спортивных соревнованиях по самбо 

различного уровня. 

 

Организаторы и участники мастер-класса 

Проведение мастер-класса осуществляется сотрудниками Регионального 

центра выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и 

молодежи Хабаровского края «Сириус 27» и тренерами Хабаровской краевой 

федерации самбо. 

Участниками мастер-класса являются педагоги физической культуры и 

обучающиеся 5-10 классов образовательных организаций Нанайского 

муниципального района Хабаровского края. Также данный мастер-класс 

предусматривает участие родителей и представителей органов местного 

самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования 

Нанайского муниципального района 

 

 

 



 

Место и сроки проведения мастер-класса 

Мастер-класса состоится 29 мая 2026 года на базе МБОУ СОШ с. Лидога 

по адресу: Нанайский муниципальный район, с. Лидога, ул. Первомайская, д. 

9а. 

  

Ресурсы необходимые для эффективного проведения мастер-класса 

-кабинет для проведения теоретических занятий оборудованный 

мультимедийным оборудованием; 

-наличие борцовского ковра для практических занятий; 

- инвентарь, необходимый для занятий самбо. 

  

Ожидаемые результаты 

         После проведения мастер-класса предполагаются следующие 

результаты: 

-увеличение числа обучающихся регулярно занимающихся самбо; 

-улучшение физической подготовленности и укрепление здоровья 

обучающихся; 

-положительная динамика выполнения нормативов ВФСК ГТО в том 

числе в разделе «Самбо», обучающимися образовательных организаций; 

-создание комфортных условий для успешного освоения технических 

приемов вида спорта «Самбо»; 

-создание предпосылок для уважительного отношения к Отечеству, к 

прошлому и настоящему многонационального народа России через детальное 

изучение отечественного вида спорта «Самбо».   

 

Условия и требования при проведении мастер-класса 

Необходимым условием при проведении мастер-класса является: 

-строгое соблюдение инструкций тренера по проведению занятий самбо; 

-посещение всех занятий и выполнение заданий, предусмотренных 

планом мастер-класса; 

-строгое соблюдение техники безопасности на занятиях самбо. 


